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Msaada wa Kunyonyesha 
kwa Watu wa Nevada

Nevada Medicaid
Medicaid@nvha.nv.gov

Tunajivunia kukusaidia kwa msaada 
wenye ubora na unaozingatia tamaduni 

kwa ajili ya watoto na familia.

Msaada gani wa bure 
unapatikana?

• Ushauri nasaha na msaada wa kihisia

• Vifaa vya kunyonyesha na pampu za 
kunyonyeshea

• Ushauri wa kunyonyesha kutoka kwa 
wataalamu

Nani anaweza kunipatia 
huduma hizi?

Watoa huduma hawa wanaweza
kukusaidia ikiwa wamejisajili kwenye

Medicaid:

• Madaktari wa huduma za msingi

• Msaidizi wa daktari

• Nesi waliosajiliwa wenye mazoezi ya juu

• Nesi wakunga

•Wataalamu wa ushauri wa kunyonyesha
wanapofanya kazi kwa ushauri na

waliojisajili kwenye Medicaid Watoa
huduma za afya waliotajwa hapo juu

Msaada wa kunyonyesha wa 
bure, pampu za matiti na vifaa

Zungumza na mtoa 
huduma wako leo!

Soma zaidikwenye: 
NevadaBreastfeeds.org

Ili kupata kliniki iliyo karibu na wewe, 
tembeleaNevadaWIC.org  au piga 1-800-863-8942.

Unastahiki moja kwa moja programu ya Nevada ya 
Wanawake, Watoto Wachanga & Watoto (WIC) ikiwa 
una Medicaid na wewe ni mjamzito au unanyonyesha. 

Nevada WIC inatoa chakula cha ziada, msaada wa 
kunyonyesha, rufaa na elimu ya lishe bila malipo.
Ili kupata kliniki iliyo karibu na wewe, tembelea

nevadawic.org/ au piga 1-800-863-8942.

Taasisi hii ni mtoa huduma 

wa fursa sawa kwa wote.

Maswali? Andika kwa:
Medicaid@NVHA.nv.gov
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